e Krisaborol, 2014 vyilindan bu yana dermatit
tedavisinde kullaniimaktadir.

Bor No6tron Yakalama Tedavisi (BNCT)

« BNCT, ameliyatla alinamayan ve ilaclara direncli
timoérlerin radyolojik tedavisinde kullaniimaktadir.
« Damardan enjekte edilen B-10 izotopu, dislk
enerjili nétronlarla bombarde edilerek, lokal ve
mikron Ol¢cekte etkili alfa parcaciklari meydana
gelmektedir.

e Saglikli hUcrelere zarar vermeden tiumoér tahribati
gerceklestirilir.

« BNCT teknolojisinde kullanilan B-10 izotopunun,
diger kanser ilaclarinin aksine vlcutta yan etki
olusturmadigi saptanmistir.

Gida Takviyesinde Bor

e Borun vUlcuttaki eksikliginin sinir sistemi,
hormonal denge, metabolizma, badisiklik sistemi
Uzerindeki olumsuz etkilerini engellemek icin
borlu gida takviyeleri kullanilmakadir.

* Borlu gida takviyelerine vyerli ve uluslararasi
pazarlarda kolaylikla ulasilabilmektedir.

e Borlu gida takviyelerinin icerigindeki bor,
vitamin, mineral ya da antioksidanlara bagl halde
bulunmaktadir.

e Bor sayesinde gida takviyelerindeki vitamin,
mineral ve antioksidanlarin yarilanma &mdrleri
de uzatilarak, vicudun bu mikro besinlerden en
yUksek seviyede faydalanmasi saglanmaktadir.

« Dinya Saglk Orgiatid (WHO) tarafindan
insanlarin bor aliminin Gst sinirt gdnlik 20mg
olarak belirlenmistir.

* Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi, 2021 il
itibariyla, guinltk 3.14 mg/kg kalsiyum fruktoboratin
gida takviyesi kullanilabilecegini belirtmistir.
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Saglikta Bor -
e Bor, yer kabugunda ve okyanus diplerindeki
kayaclarda cesitli bilesikler halinde bulunmaktadir.
* Bor miktari, diinya kabugunda 3 ppm, deniz
ve okyanus diplerindeki killerde 230 ppm, kiyi
sularinda ise 4,5 ppm civarindadir.

« Bor, Diinya Saglik Orglti tarafindan olasi eser
element olarak nitelendirmektedir.

* Bor, vicudumuzda karbonhidrat metabolizmasi,
hormonal denge, bagdisiklik sisteminin dizenlen-
mesinde rol oynamaktadir.

e Saglikli bir yasam icin gereken bor ise, meyve,
sebze ve tohumlarin tliketilmesi ile vicudumuza
alinmaktadir.

« Badem, findik, elma, GzUm, cilek, hurma, seftali,
erik, patates, sarimsak, brokoli ve domates
tlkettigimiz baslica bor kaynaklaridirlar.

e GUNnlUk kullanim miktarindan fazla tlUketilen bor,
vUcutta birikmeden idrar yoluyla atilmaktadir.

Yasamda Bor

* Kemigin vyapisina katilarak iskelet sistemini
glclendirmektedir.

¢ Antioksidan 6zellikli bilesikleri sayesinde damar
sertliklerini 6nlemektedir.

* Vicudumuzun D vitamini ve kalsiyum, mag-
nezyum gibi minerallerden aldigi verimi arttirmak-
tadir.

« Ostrojen ve testosteron dengesini korumada rol
oynamaktadir. Menopoza bagli kemik erimesini ve
diger menopoz semptomlarini &nlemektedir.

« insdlin  seviyesi ve enerji metabolizmasini

dizenlemektedir.

* Beynin elektriksel aktivitesini koruyarak hafiza,
dikkat seviyesi ve el becerilerini olumlu yénde
etkilemektedir.

e Hastalik sirasinda inflamasyonu modUle ederek
bagdisiklik sistemini glclendirmektedir.

Tedavide Bor

e Bor bilesikleri kanser ve enfeksiyon hastaliklari
basta olmak Uzere bircok hastaligin tedavisinde
rutin olarak kullanilmaktadir.

* Borik asit, antimikrobiyal etkisi sebebiyle yara
pansumanlarinda ve gdz damlalarinda kullanil-
maktadir.

Dol ‘f\\‘m K~
* Borik asit ayni zamanda kalp durmasi esnasin-
da acilen uygulanmasi gereken epinefrin igne
formulasyonlarinda kullanilarak epinefrinin aktivi-
tesini korumaktadir.
e Bortezomib, 2003 yili itibariyle multipl miyelom
(bir tar kemik iligi kanseri) ve lenfoma (lenf kanseri)
tedavilerinde rutin olarak kullaniimaktadir.
e Tavaborol, 2004 yilindan itibaren tirnak mantari
tedavisinde kullaniimaktadir.

*« Boromisin, Tartrolon B ve Aplazmomisin gibi
dogal kdkenli antibiyotiklerin AR-GE calismalari
sUrmektedir.






